Ny

MATARADZI

SOPRANO « METHOD « PROJECTS

C Masterclass internacional j
Cuerpo. Voz y Personaje

La interpretacion operistica
desde |la voz encarnada

Por llona Mataradze - Cantante de opera profesional - Doctoranda en la
Universidad Politécnica de Madrid (UPM)



lona Mataradze

Cantante de 6pera profesional - Doctoranda en
la Universidad Politécnica de Madrid (UPM)

Email: method@mataradze.com

Tel: +34 960 041 812

Web: www.mataradze.com

Youtube canal: @ilonamataradze.com

Una vision conlemporanea de
la inlerpretacion operislica

operistica basado en la integracion entre técnica vocal, construccion del personaje
y procesos psicofisicos del intérprete.

La voz no se entiende aqui como un elemento aislado o exclusivamente técnico,
sino como |la manifestacién audible de un proceso en el que cuerpo, emocion,

cognicion y accion escénica operan de forma interdependiente en tiempo real.

A partir de la experiencia profesional en el ambito operistico y del desarrollo de
una investigacion doctoral en la UPM, se plantea un modelo de trabajo que
conecta practica artistica, pedagogia vocal y reflexion interdisciplinar.

La interpretacion operistica como un proceso vivo en el que la voz se
convierte en el punto de convergencia entre lo artistico, lo corporal y lo
emocional.

Esta masterclass se sitUa en la interseccion entre tradicion interpretativa)
psicologia del rendimiento y analisis de la voz cantada, proponiendo un espacig
de exploracion artistica orientado al desarrollo integral del intérprete.
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[dentidad de la
Propuesla

Esta masterclass se fundamenta en una
concepcion de la interpretacion operistica
como un proceso psicofisico complejo, en
el que la produccion vocal, la construccion
del personaje y los estados cognitivo-
emocionales del intérprete no funcionan
como elementos separados, sSinO como
sistemas interdependientes que se afectan
mutuamente en tiempo real.







Desde esta perspectiva, la interpretacion operistica se
entiende como un proceso vivo, en el que cada decision
corporal o emocional tiene una consecuencia directa en
la construccion del sonido y, por tanto, en la percepcion
del personaje por parte del publico.

El trabajo no se centra Unicamente en "mejorar la
técnica vocal', sino en ampliar la capacidad del
intérprete para conectar intencion, emocion y sonido,
desarrollando una presencia escénica mas auténtica y
una relacion mas integrada con el propio instrumento
vocal.



Fnfoque Pedagogico

El enfoque pedagdgico de esta masterclass se basa en una metodol gl’a’; -
practica, experiencial y progresiva, en la que el aprendizaje se pbduce a ed
través de la exploracion directa de la relacion entre voz, cuerpdy estado ;
interpretativo. ‘

El trabajo no se centra Unicamente en la correccidn técnica de canto
sino en la observaciéon y modificacion consciente de los factore;.
influyen en la interpretacion: la intencidn dramatica, la organiz ion
corporal, la gestion emocional y su impacto en la produccion vocil%é <
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La metodologia parte de la idea de que la mterpretamon operlstlca n’o es
un resultado fijo, sino un proceso dinamico que puede ser observado
modificado y refinado a través de la experimentacion controlada. f,
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El trabajo se desarrolla de forma eminentemente practica, alternando
momentos de trabajo individual con sesiones colectivas de observacuoriy, “ﬂ
analisis. Cada participante es guiado a través de dlferentes estados” ' S

interpretativos que permiten identificar coi varia la voz em funmon de =

. . . - . - - R i"?
cambios en la intencién, la accion fisica y la activacion emoaonal. —




Tradicion teatral
aplicada al canto

Principios de
Stanislavski, Chekhov
y Chaliapin
integrados en la
practica vocal.

Observacion acustica
y perceptiva

Relacion entre decisiones
interpretativas y sus
efectos en sonido,
proyeccion y color vocal.

Psicologia del
rendimiento artistico

Herramientas para
optimizar
concentracion,
presencia escénicay
gestion del estado

interpretativo.

Autonomia artistica

El intérprete aprende
a identificar
internamente como
se construye su propia
interpretacion.




OBJETIVOS

.0 que ¢l interprele desarrolara

Integracion organica Presencia escenica

Integrardeforma orgdanicala técnica vocal con la construccion Mejorarlapresenciaescénica del intérprete, entendida como la capacidad

interpretativa del personaje, evitando la separacion entre de sostener una comunicacion clara, activa y significativa con el publico.
"cantar"y "actuar".

Autonomia artislica Ceslion emoional

Potenciarla capacidadde autoobservacion y ajuste Introducir herramientasde la psicologia del rendimiento
interpretativo en tiempo real, favoreciendo la autonomia aplicadas al canto, orientadas a la gestion del estado escénico,
artistica del cantante. la atencion y la activacion emocional.



CONTENIDOS Y DINAMICA

[ proceso de trabajo

El trabajo se desarrolla a través de un proceso progresivo de exploracion interpretativa, combinando trabajo individual, trabajo colectivo y
momentos de observacion guiada

1. Diagnostico interpretativo

Primera interpretacion del aria o escena seleccionada. Fase
exploratoria, no evaluativa, que sirve como punto de partida para

el trabajo posterior. . . e
o P 2. Exploracion psicofisica

Propuestas basadas en acciones fisicas, imagenes mentales e
intenciones dramaticas especificas para explorar cémo los

3. Modulacion de estados cambios en el estado corporal influyen en la calidad vocal.
Variacién consciente de distintos estados internos 4neutro,
emocionalmente activado o ampliado4 para observar su
impacto en proyeccion, timbre y estabilidad. 4. Trabajo vocal contextual

Repeticiones guiadas de fragmentos musicales bajo distintas
consignas interpretativas, integrando dimension técnicay
5. Observacion y retroalimentacion expresiva dentro de situaciones escénicas concretas.
Analisis guiado de los cambios percibidos entre distintas
versiones del mismo material, desarrollando una escucha mas
consciente del propio instrumento. n 6. Integracion final
Ultima interpretacién del material trabajado, incorporando las

herramientas exploradas. Observacion de la evolucion en
coherencia expresiva y presencia escénica.



FORMATO'Y ESTRUCTURA

Viodalidacies defa Mastérdass +

nticipantesg ) ' Requisitos técnicos Modalidad de trabajo
,-’: - Entre 6y 10 cantantes activos - Piano y pianista acompanante proporcionado Trabajo individual guiado, observacion
fren recomendados. Posibilidad de oyentes ~ por la institucion. Espacio adecuado para  colectiva, P heti®imostricturadh e .13
: abiertos del centro segun disponibilidad trabajo vocal y escénico. y intervencion pedagogica en tiempo real.

institucional. ! ; j )



A quien va dirigida

Perfil de participanies
La propuesta esta especialmente orientada a:

% Estudiantes de ensenanzas superiores de canto

Jovenes cantantes profesionales

Programas de Opera Studio y Young Artist Programs

Cantantes en transicion hacia el ambito profesional

Instituciones de formacidn vocal

N

avanzada y perfeccionamiento escénico

Repertorio y enfoque

Cada participante debera preparar previamente un aria, escena u obra
operistica de libre eleccién. Se. recomienda trabajar repertorio ya
estudiado técnicamente, de modo que la atencion pueda centrarse en el
desarrollo interpretativo.

El repertorio puede pertenecer a distintos periodos y estilos operisticos.
La masterclass no se orienta Unicamente a la correccion vocal o estilistica,
sino al analisis del material musical como espacio de accion dramatica.
Cada fragmento trabajado se convierte en una herramienta para

explorar:

e Relacion entre emocion y sonido

e Coherencia corporal y vocal

e Activacion escénica y organicidad
interpretativa

e |mpacto perceptivo del personaje en escena



Esta masterclass propone un enfoque interdisciplinar de la interpretacion operistica que integra practica artistica, pedagogia vocal e
investigacion aplicada dentro de un mismo marco de trabajo. A diferencia de los formatos tradicionales centrados exclusivamente en aspectos

técnicos o musicales, esta propuesta aborda la interpretacion como un proceso psicofisico integrado.

& ® o)

Tradicion interpretativa Psicologia del rendimiento Analisis de la voz cantada

Observacion aplicada de parametros

Teatro y épera: Stanislavski, Chekhov,

Herramientas cognitivas y emocionales para

vocales: timbre, proyeccion, estabilidad.

Chaliapin aplicados al canto.

la alta exigencia artistica.

La propuesta se sitUa en un espacio de convergencia entre arte y ciencia aplicado a la formacion avanzada del cantante.

Mayor conciencia Integracion entre técnica Desarrollo de presencia

: : ., . Autonomia artistica
interpretativa y expresion escénica

Optimizacién del rendimiento vocal
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